(c) Wolfgang Spekner

Zu viel von Allem und zu wenig vom Richtigen
Lesung mit Michael Lehofer
Musikalische Begleitung: Gratzer & Bittmann mit
Ausziigen aus dem aktuellen Programm TELEMANNIA

Was fehlt uns wirklich — in einer Welt, die scheinbar alles bietet?
Michael Lehofer trifft mit seinem neuen Buch den Nerv der Zeit
und ladt dazu ein, innezuhalten und neu hinzuhoren.

In seiner Lesung offnet der Psychotherapeut, Psychologe und
Psychiater behutsam den Blick auf das Wesentliche hinter
Rollen, Erwartungen und Gewohnheiten. Mit feiner Sprache,
lebensklug und beriihrend, spricht er von wahrer Lebendigkeit,
Herzensverbundenheit und dem Mut zur Veranderung. Er zeigt,
warum Uberfluss oft miide macht — und wie gerade im Weniger
ein grolderes Ja zu uns selbst entstehen kann.

Texte Uber Dankbarkeit, Sehnsucht, Gelassenheit, Freiheit und
das Gottliche machen diesen Abend zu einer Einladung, den
eigenen inneren Reichtum neu zu entdecken.

Die Lesung wird musikalisch untermalt durch den
energiegeladenen, rasanten und zugleich feinfiihligen
Parforceritt des auBergewohnlichen Duos Georg Gratzer und
Clemens Bittmann.

Ein Abend zum Innehalten. Zum Weitergehen.

Und zum Wiederfinden dessen, was wirklich nahrt.

Referent: Dir. Prim. Univ. Prof. DDr. Michael Lehofer
Musikalische Begleitung: Georg Gratzer & Klemens Bittmann

Teilnahmebeitrag: € 34,00
ORT: Minoritensaal, Mariahilferplatz 3, Graz

(c) Kathrin Karloff

Bildungsforum bei den Minoriten

Mariahilferplatz 3/2. Stock, 8020 Graz
Telefon: 0316 8041-452

Mail: bildungsforum@graz-seckau.at
www.bildungsforum-m.at

SO FINDEN SIE UNS:

Unsere Veranstaltungen im Minoritenzentrum
Eingang uber den Mariahilferplatz oder tiber
die Afritschgasse/Marschallgasse

Zu den Biiros

Mariahilferplatz 3, 2. Stock

Layout: Ulrike Erler

Bildungsforum
bei den Minoriten

MAI
bis
JUNI
2026

S HE

& e Quoflaistestior
. S b 15.10.2028
Wi Gk

=0 CERT

Qualithterahmen fir dis
Erwachsenenbibang is Oaterrebih

BILDUNGSFORUM

e dan MIMNORITER

Wwwbildungsforum=myat

(c) Armin Russold|

Papst Leo XIV. & ,,der Kiichenbruder” Lorenz

.Uber die Ubung, in Gottes Gegenwart zu sein”

Viele horchten im Dezember 2025 auf, als Papst Leo XIV. wissen
liel3, dass seine Spiritualitat wesentlich von einem Laienbruder
aus einem Pariser Karmelitenklosterim 17. Jhd. gepragt worden
ist. Sein Name: ,Bruder Lorenz von der Auferstehung”. Sein
Beruf: Koch und Schuster!

Weihbischof Johannes Freitag der Katholischen Kirche
Steiermark erlautert in seinem Vortrag, wer Bruder Lorenz
tatsachlich gewesen ist und welche Bedeutung er im Leben
und Wirken des neuen Papstes hat. Insbesondere wird er drauf
eingehen, inwiefern ihm seine Lehren in herausfordernden
Situationen halfen, auf Gott zu vertrauen. Denn wesentlich ist:
Papst Leo XIV. sieht in der Spiritualitdt des ,Kichenbruders”
einen Weg, der fir jeden zuganglich ist und die christliche
Ethik in der standigen Erinnerung an Gottes Gegenwart
blndelt.

Erfahren Sie mehr tber die anspruchsvolle Maxime des Bruder
Lorenz, sich Gottes Gegenwart, im eigenen Innern, standig
bewusst zu sein und in diesem Bewusstsein zu leben —
und wenn die Zeit kommt, auch zu sterben. Mithilfe kleiner
praktischer Ubungen und bei einem Podiumsgesprach wird
diese Maxime fr Sie erlebbar.

Nach der Veranstaltung besteht zudem die Gelegenheit zum
gemeinsamen Austausch bei einem Glas Wein.

Referent: Weihbischof Johannes Freitag, MBA

Teilnahmebeitrag: € 20,00
ORT: Arkadensaal im Minoritenzentrum, Mariahilferplatz 3, Graz



DI, 05.05.2026,17.00-18.30 Uhr
Auf den Spuren von
Johannes Gutenberg
Eine Fiihrung durch

das Grazer DruckZeug

mit Wolfgang Khil

Begeben Sie sich auf eine
spannende Zeitreise zu den
Urspriingen des Schriftsatzes
und Buchdrucks, auf den Spuren
von Johannes Gutenberg.
Referent: Wolfgang Khil
Teilnahmebeitrag: € 20,00
ORT: DruckZeug, AnnenstraRe 19
(Hofgebaude) Graz

DI, 12.05.2026, 19.00-20.30 Uhr
Die Sehnsucht

geht weiter — von

den Pilgerwegen

des Lebens
ONLINE-Vortrag mit der
erfolgreichen christlichen
Autorin Andrea Schwarz
Pilger:iinnen bewegt eine
Sehnsucht, die fiir Erkenntnisse
und Erfahrungen o6ffnet,
welche der Weg bereit halt.
Dem Eintiben von, mit dem
Loslassen und Ankommen
verbundenen, Haltungen,
widmet sich dieser
Vortragsabend.

Referentin: Andrea Schwarz
Teilnahmebeitrag: € 20,00

Den Link erhalten Sie per Mail.
In Kooperation mit dem KBIW Stmk.
und der KFB Stmk.

MI, 20.05.2026, 17.00-19.00 Uhr
Wege durch den
Bibelwald

Eine Entdeckungsreise

am ,Themenweg Liebe”
GenieRen Sie ein kleines biss-
chen Bibelwald-Geftihl und
gewinnen Sie einen Uberblick
lber die Vielfalt von (gelingen-
der) Liebe in der Bibel.
Referentin: Elisabeth Birnbaum
Teilnahmebeitrag: € 20,00
ORT: Arkadensaal & Kloster-
garten des Minoritenordens
im Minoritenzentrum,

Mariahilferplatz 3, Graz

In Kooperation mit dem KBIW Stmk,
dem Familienreferat und dem
Fachbereich Pastoral & Theologie
der Kath. Kirche Stmk.

RIRE -
SSWALD

Ml, 20.05.2026, 18.30-20.30 Uhr
Naturapotheke
kompakt — Wie Sie jetzt
lhr Immunsystem
starken!

Herz-Kreislauf starken —
Schwindel vorbeugen durch
Aromatherapie

Referentin:

Mag? pharm. Ursula Gerhold
Teilnahmebeitrag: € 20,00
ORT: Pfarrhaus Graz-Herz-
Jesu, Salon im 2. Stock,
Sparbersbachgasse 58, Graz

DO, 21.05.2026, 19.00-20.30 Uhr
Wie behalt Kunst ihren
Wert?

Kunst-Talk mit dem ehemaligen
Chefrestaurator Paul-Bernhard
Eipper

Kunstgegenstande in
Privatbesitz sind mehr als
wertvolle Objekte — sie sind
Ausdruck von Personlichkeit,
Geschichte und Leidenschaft.

In einem lebendigen Vortrag

mit anschaulichen Beispielen
vermittelt der ehemalige
Chefrestaurator und Schatzhiiter
des Universalmuseums
Joanneum, Paul-Bernhard
Eipper, praxisnahes Wissen

zur richtigen Aufbewahrung

von Kunstwerken.

Zudem besteht die Maglichkeit,
eigene Kunstgegenstande
mitzubringen und individuelle
Empfehlungen zu erhalten.

So bleibt Kunst nicht nur sichtbar
schon, sondern auch dauerhaft
geschitzt — heute und fir
kommende Generationen.
Referent: Univ.-Lekt. Dr. rer. medic.
Dipl- Rest (FH) Paul Bernhard Eipper
Teilnahmebeitrag: € 23,00

Im Anschluss gemditlicher
Ausklang bei einem Glas Wein
ORT: Arkadensaal im Minariten-
zentrum, Mariahilferplatz 3, Graz

FR, 29.05.2026,18.30-20.00 Uhr
Pierluigi Palestrina:
.Lamentationes Jeremiae
& Rainer Maria Rilke: ,,Du
musst nicht bangen, Gott!”
Konzert- und Leseabend im
Rahmen der Langen Nacht der
Kirchen mit 8-12 Musiker:innen
des St. Thomas Consorts, Johann-
Joseph-Fux Konservatorium.
ORT: Dreifaltigkeitskirche-Franzis-
kanerinnen, Schlossbergplatz 1, Graz

o

FR, 29.05.2026, 21.15-22.30 Uhr
~Lamentationes
Jeremiae" - Palestrinis
Meisterwerk in

kleiner Besetzung
Verwoben mit Gedichten von
Rainer Maria Rilke — Konzert-
und Leseabend

In der Langen Nacht der Kirchen
nimmt eine kleine Besetzung des
St. Thomas Consorts (Johann-
Joseph-Fux Konservatorium,
Fachbereich: Alte Musik) Sie

mit auf eine tiefgehende
spirituelle Reise, getragen von
ausgewahlten Gedichten Rainer
Maria Rilkes.

ORT: Arkadensaal im Minoriten-
zentrum, Mariahilferplatz 3, Graz
Moderation & Lesung:

Dr." Kathrin Karloff

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
In Kooperation mit dem KBW Stmk.

(c) Jakobus Geiger

DO, 11.06.2026, 19:00-20:30 Uhr
.\Wege ins Schweigen” -

eine Ermutigung, in die
Stille zu gehen
Gedanken und Impulse zur

Meditation (Kontemplation) von

Bruder Jakobus Geiger 0SB

Mit tief gehenden Gedanken und

Impulsen zur Kontemplation
ermoglicht es Bruder Jakobus

Geiger, der sich seit tiber 20 Jahren

mit christlicher Meditation und
fern-ostlichem Zen beschaftigt,
beriihrende Erfahrungen mit
dem eigenen Innenraum zu
machen und in eine offene,
reine und zugleich bewusste
Gegenwartigkeit einzutauchen.
Nehmen auch Sie seine
Einladung, in die Stille zu gehen,
an und kommen Sie dem
Wesenskern des Lebens ein
Stick naher.

Nach der VVeranstaltung
tauscht sich Bruder Jakobus
Geiger gerne mit lhnen aus

und signiert sein jlingstes

Buch ,Wege ins Schweigen”.
Referenten:

Bruder Jakobus Geiger 0SB
Teilnahmebeitrag: € 27,00

ORT: Arkadensaal im Minoriten-
zentrum, Mariahilferplatz 3, Graz

DO, 18.06.2026, 18:30-20:00 Uhr
Fraktale Muster und
ihre Wirkung auf

den Menschen
Impulsvortrag & Meditation

in der FRACTAL CHAPEL

am LKH Graz

In seinem Impulsvortrag wird
Architekt Martin Lesjak,
INNOCAD Architektur, von seiner
Beschdftigung mit der Wirkung
von Fraktalen auf das Bewusst-
sein von Menschen berichten,
der er sich gemeinsam mit Prof.
Dr. Richard Taylor und Dr.med.
univ. Anastasija Lesjak widmet.
In der Kapelle erwarten Sie
Ausfiihrungen zur Gestaltung des
mit dem ,World Interior oft the
Year 2025" ausgezeichneten
kontemplativen Raumes sowie
eine Meditation, geleitet vom
evangelischen Seelsorger
Christian Graf.

Referenten: DI Martin Lesjak &
Mag. Christian Graf
Teilnahmebeitrag: € 20,00

ORT: Seminarzentrum am LKH-
Univ. Klinikum Graz & Fractal
Chapel/Lukaskapelle LKH
Treffpunkt: Strallenbahnhaltestelle
St. Leonhard/Klinikum Mitte Graz

In Kooperation mit der Evang. Kirche A. B.
in der Stmk. und dem Referat fiir
Krankenhaus- und Pflegeheimseelsorge
der Diozese Graz-Seckau

SA, 20.06.2026, 19.30-21.15 Uhr
Konzert

Franz Schubert:

MESSE IN ES-DUR

Anton Bruckner: TE DEUM
Dirigent: Matthias Unterkofler
Teilnahmebeitrag: € 20,00
ORT: Herz-Jesu-Kirche Graz

Sparbersbachgasse 58, Graz
In Kooperation mit der Kirchenmusik
an der Herz-Jesu-Kirche Graz

MO, 22.06.2026, 18.00-20.00 Uhr
Papst Leo XIV. &, der
Kiichenbruder” Lorenz
ONLINE - Die ,,Ubung der
Gegenwart Gottes” als
spirituelle Ressource fiir
Selbstfiirsorge und Seelsorge
Im Online-Seminar werden
Bruder Lorenz und seine
Methode anhand biografischer
Einblicke und ausgewahlter
Zitate vorgestellt.
Teilnehmende erhalten
konkrete Anregungen zur
personlichen Praxis sowie
Impulse fir die Weitergabe in
Beratung, Begleitung und
Seelsorge. Zugleich gibt es
Gelegenheit zum Erfahrungs-
austausch und zum Teilen
eigener Zugénge zur ,Ubung
der Gegenwart Gottes” im
eigenen Leben.

Referent: Dr. Joachim Schnirle
Teilnahmebeitrag: € 23,00
Den Link erhalten Sie per Mail.

DI, 23.06.2026, 19.00-20.30 Uhr
Fake News,
Radikalisierung und
digitale Medien

Wie Manipulation und Propa-
ganda im Netz wirken und
was wir dagegen tun kdnnen.
Der Gesprachsabend widmet
sich den Dynamiken digitaler
Desinformation und der Rolle
sozialer Medien bei der
Verbreitung solcher Inhalte.
Referenten:

Mag. Stefan Auer & Univ.-Ass.
Josef Miihlbauer BA BA MA
Teilnahmebeitrag: € 20,00
ORT: Arkadensaal im
Minoritenzentrum,

Mariahilferplatz 3, Graz
Gefardert aus Mitteln der Osterreich-
ischen Gesellschaft ftir Politische
Bildung (OGPB) @ * paliliicha bildang

DO, 25.06.2026,17.00-19.00 Uhr
Wertvolles und

Kostbares

Eine sinnenhafte
LEBENSRAUM-Erkundung in
Graz mit spiritueller Starkung
Gleich vier Orte, die inneren
Reichtum wie sichtbare
Kunstwerke prdsentieren,
stehen im Zentrum dieses
Stadtspaziergangs.
Referentinnen: Anna Wagner,
Andrea Possaner, Christa
Wiener-Pucher, Dr." Inge Lang
Teilnahmebeitrag: € 10,00
Treffpunkt: Franziskanerplatz
(Vorplatz Eingang Kirche/Café

Schwalbennest, Neutorgasse)
Unterstiitzt aus Innovationsmitteln
der Didzese Graz-Seckqul wmas

AT



